
 

महाशिवरात्रि - पंचोपचार पजूा 
 
भारतीय वस्त्र परिधान करके, आसन पर बठेै, स्वय ंको तिलक लगाये 
 
पवित्रीकरण- ॐ अपवित्रः पवित्रो वा सर्वावस्थां गतोऽपि वा। यः स्मरेत ्पणु्डरीकाकं्ष स बाह्याभ्यन्तरः शचुिः..( इस 
मतं्र का पाठ करत ेहुए पजूा सामग्री एव ंस्वय ंपर जल का छिटा- लगाए) 
 
★ आचमन-प्राणायाम ॐ केशवाय नमः । ॐ नारायणाय नमः । ॐ माधवाय नमः । 
(इन तीन मतं्रों का उच्चारण करत ेहुए तीन बार आचमन करें।)  
पश्चात ्ॐ गोविन्दाय नमः। 
(कहकर दाहिना हाथ धो लें। फिर अनलुोम- विलोम  प्राणायाम परूक - कंुभक - रेचक करें) 
 
★ देवतावदंन (हाथ जोड़कर प्रणाम करें ) 
ॐ श्री मन्महागणाधिपतये नमः । ॐ इष्टदेवताभ्यो नमः । 
ॐ कुलदेवताभ्यो नमः । ॐ ग्रामदेवताभ्यो नमः । 
ॐ वास्तदेुवताभ्यो नमः । ॐ सर्वेभ्यो देवेभ्यो नमः । 
ॐ सर्वेभ्यो ब्राह्मणेभ्यो नमः । एतत ्कर्मप्रधान देवताभ्यो 
नमः। आदित्यादिनवग्रहदेवताभ्यो नमः । निर्विघ्नमस्त ु। 
ॐ समुखुश्चकैदन्तश्च कपिलो गजकर्णकः । 
लबंोदरश्च विकटो विघ्ननाशो गणाधिपः ।।१।। 
धमू्रकेतरु्गणाध्यक्षो भालचन्द्रो गजाननः । 
द्वादशतैानि नामानि यः पठेच्छृणयुादपि ||२|| 
विद्यारम्भे विवाहे च प्रवेश ेनिर्गमे⁶ तथा । 
सगं्रामे सकंटे चवै विघ्नस्तस्य न जायत े॥ ३॥ ( इसका पाठ करत ेहुए गणेश का स्मरण करें) 
 
★ सकंल्प : अद्य शभु पणु्यतिथौ मम आत्मनः श्रतुि- स्मतृि- परुाणों क्त , 
पणु्य परुाणोक्त फल प्राप्त्यर्थम ्अस्माकं सकुटंुबानां 
सपरिवाराणां द्विपदचतषु्पदसहितानां के्षम स्थरै्य 
आयषु्यारोग्य-ऐश्वर्याभिवदृ्धयर्थं श्री साम्बसदाशिव प्रीत्यर्थं 
महाशिवरात्रि पर्व काले  
ध्यानावाहनादि पचंोपचार पजूा - अभिषकंे करिष्ये । 
 
ध्यान- ध्यायेन्नित्य ंमहेश ंरजतगिरिनिभ ंचारुचन्द्रावतसं,ं 
रत्नाकल्पोज्ज्वलांगं परशमुगृ वराभीतिहस्त ंप्रसन्नम।् 
पद्मासीन ंसमन्तात ्स्ततुममरगणरै्व्याघ्रकृत्ति ंवसान ं
विश्वाद्य ंविश्वबीज ंनिखिलभयहरं पचंवक्त्र ंत्रिनेत्रम।्। ( भगवान शिव का ध्यान करें) 
 
आवाहन-श्री साम्बसदाशिवाय नमः  आवाहयामि 
( हाथ जोड़कर भगवान शिव का पार्वती सहित   आवाहन करें) 
 
श्री साम्बसदाशिवाय 
 गंध-अक्षत-पषु्प ंसमर्पयामि 
(गंध-अक्षत-पषु्प चढ़ाएं) 
 



 

पात्र में शिवजी को विराजित करके, देसी गाय का दधू/ गन्ने का रस/ जल  से शिवमहिम्न का पाठ करत ेहुए 
अभिषके करें  
 
अभिषके के बाद शदु्ध जल से स्नान करवा कर , अच्छे कपड़ ेसे पोछ कर आसन पर स्थापित करें।  
 
गंध - श्री साम्बसदाशिवाय नमः (चदंन लगाये) 
विलेपनार्थे चन्दन ंसमर्पयामि । 
 
श्री साम्बसदाशिवाय देवताभ्यो नमः । 
हरिद्रा कंुकुम ंसकलसौभाग्य द्रव्याणि परिमल द्रव्याणि च समर्पयामि (हल्दी, रोली, गलुाल आदि चढ़ाएं) 
 
पषु्प- श्री साम्बसदाशिवाय नमः 
पषु्पाणि समर्पयामि।(पषु्प चढ़ाएं) 
 
धपू - श्री साम्बसदाशिवाय नमः । 
धपू ंदर्शयामि (धपू दिखाये) 
 
दीप - श्री साम्बसदाशिवाय नमः । 
दीप ंदर्शयामि । (दीप दिखाये ) 
 
नवेैद्य - श्री पचंायतनदेवताभ्यो नमः 
नवेैद्य ंसमर्पयामि । 
नवेैद्य के चारों ओर जल घमुाकर ग्रास मदु्रा दिखात ेहुए बोलें- 
'प्राणाय स्वाहा, अपानाय स्वाहा, व्यानाय स्वाहा, उदानाय स्वाहा, 
समानाय स्वाहा, ब्रह्मणे नमः' गमध्ये पानीय ंसमर्पयामि' कहकर पात्र 
में आचमनी से जल छोड़ें। फिर उपरोक्त मतं्र बोलें। तत्पश्चात ्
'उत्तरापोशन ंसमर्पयामि, ह लन ंसमर्पयामि, मखुप्रक्षालन ं
समर्पयामि' कहकर आचमनी से जीन बार जल छोड़ें।  
 
आरती- गणेश जी एव ंशिवजी की आरती करें, कर्पूर आरती करें  
 
पषु्पांजलि-नानासगुन्धिपषु्पाणि यथाकालोद्भवानि च । 
पषु्पाञ्जलिर्मयादत्त गहृाण परमेश्वर ॥ 
(हाथ में पषु्प ,बिल्व पत्र , अक्षत हाथ में लेकर अर्पित करें) 
 
प्रदक्षिणा -यानि कानि च पापानि जन्मान्तरकृतानि च । 
तानि सर्वाणि नश्यन्ति प्रदक्षिणपदे पदे ॥ ( इस मतं्र का पाठ करत ेहुए प्रदक्षिणा करे) 
 
नमस्कार करें 


